
网站 SEO 检查清单
检查自有网站时使用。可自检项目打开网页就能判断。无法自检项目需要站外后台、台账或分析工具。

L1 必做 L2 建议 L3 进阶

先查 L1。L1 有失败时，不要把整站判成通过。

可自检项目
打开自己的网站，按每条检查方法判断。

主机与跳转
协议、证书、www 与非 www 要统一到规范主机。

L1 必做 HTTP 入口跳到 HTTPS
要求 用 http:// 打开站点入口时，应 301/302 到 https 规范地址，最终 200。

检查 分别请求 http://主域/ 与 http://www.…/（若适用），跟随跳转。最终协议不是 https，或跳转链异常，记为
不通过。

L1 必做 www 与非 www 统一到一个规范主机
要求 www 与 apex 只保留一个可索引规范主机；另一主机应永久跳转到规范主机，不能双活都返回 200 正文。

检查 分别请求 https://apex/ 与 https://www.…/。两者都 200 且无互相规范跳转，或证书导致一方不可用，记为不
通过。

L1 必做 HTTPS 证书有效
要求 规范主机的 HTTPS 证书在有效期内，主机名匹配，抓取无证书错误。

检查 用 HTTPS 请求规范主机首页。证书过期、主机名不匹配、握手失败记为不通过。

抓取与索引
搜索引擎要能打开页面，并且知道这一页可以被收录。

L2 建议 robots.txt 可访问且可用
要求 【站群内部规范/建议】站点宜提供可访问的 robots.txt（200、纯文本），便于声明抓取偏好与 Sitemap。但

缺少 robots.txt 本身并不代表 Google 无法抓取网站；勿将「文件缺失」等同于「搜索引擎不能抓取」。站群
基线可要求具备该文件并记 WARNING/规范不合规，措辞勿写成「无法抓取」。

检查 【自动】请求 https://规范主机/robots.txt。非 200、非文本或 HTML 错误页按站群规范记 WARNING/不通
过；评估时注明「缺文件�无法抓取」。抓取屏蔽规则另见 [目标页没有被 robots.txt 挡住]。
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L1 必做 目标页没有被 robots.txt 挡住
要求 【硬性，技术层】有 robots.txt 时，目标应收录页路径不能被适用于搜索引擎（含 Googlebot）的 Disallow 挡

住。注意：robots 禁Ā抓取 � noināex 禁Ā索引；若需搜索引擎Ă取 noināex，就不要同时屏蔽该页抓取。
ăSS/ĄS ąĆćĈ屏蔽见 [ĉ要 ăSS/ĄS 可被抓取用于ąĆ]；Googlebot 被 WAĊ 误ċ见 [Googlebot 可正常访
问]。

检查 【自动】打开 /robots.txt；不Č在可按站群规范另评（见 [robots.txt 可访问且可用]）。Č在时čĎ ďserĐ
agent: đ / Googlebot 的 Disallow/Allow，目标页不被禁Ā抓取Ē通过。同时ēĔ「要ĕ noināex Ė效的页」
ė被 Disallow。

L2 建议 robots.txt 声明 AI Ęę/Ěě抓取偏好
要求 robots.txt Ĝ应ĝĞ声明Ď主要 AI 相ğĚě的 Allow 或 Disallow Ġġ（Ģ少ģĤ GoogleĐExtenāeā、

GPTĥot、ălaĦāeĥot；可按站点ĠġħĨ ApplebotĐExtenāeā、Perplexitĩĥot 等）。ĠġĪ与站点ĎĘę抓
取/AI 引用的īĬ一致，ĭĮįİıĲĔ đ 规则的ĳĴĵ含。

检查 ĶĦrl ķ取 /robots.txt，ĸ析 ďserĐagent Ĺ是ĺĻļ GoogleĐExtenāeā、GPTĥot、ălaĦāeĥot 等，并čĎĽ
自 Allow/Disallow。ľĿė声明 AI Ěě偏好记为ŀŁ；声明与łŃĠġńŅ记问ņ。可机检。

L1 必做 目标页没有禁Ā索引
要求 【硬性，技术层】应收录的目标页，meta robots 与 XĐRobotsĐTag 都不应含 noināex。Ňňŉ页Ŋ意 

noināex 见 [Ňňŉ页用 robots meta ŋŌ索引]。staging/ōŎŏŐ应 noināex 见 [őŒ/ōŎŏŐ禁Ā收录]。
œŔ：įĕ robots.txt Disallow 不能可ĕ「禁Ā索引」；要用 noināex ĪŕŖ抓取。

检查 【自动】查ŗ HTML meta robots 与Ř应ř XĐRobotsĐTag；应收录页Ļļ noināex 记 ĊAIL。staging 域Ŋ意 
noināex 则本项ĎĖŚ目标页评ś，staging 另项检查。

L1 必做 sitemap Ŝ含目标页
要求 【建议偏硬，ŝ站可Şş】站点提供 sitemap 有Š没有好：目标页应收录的地址宜Ļļ在 sitemap š。ŝ站页

面Ţ少时非必Ī，但有 sitemap ţŤ于ťļ与提Ŧ。若使用 lastmoā，ĪŧŨũŪ内ūŬŭ时Ů（ů见 
sitemap lastmoā Ű项）；Google űŲġ prioritĩ/ĶhangeųreŴ，且į在 lastmoā ŵŶŷē时ĒŸŹ该źĹ。

检查 先ŗ robots.txt š的 Sitemap 声明，没有ŻŒ /sitemap.xml。sitemap 索引要żŶ打开š面的Ž文件。目标页
的规范地址不在žĜ：Ď内ū站记为不通过；Ďſ少页面的ŝ站可记 WARNING/建议ŁƀƁ非硬 ĊAIL。若条目
含 lastmoā，Ƃ查是ĺ与页面ŪƃƄƅ一致。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial 
gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 sitemap lastmoā ŧŨũŪ内ūŬŭ时Ů
要求 若 sitemap 提供 Ɣlastmoāƕ，žŉĪ与页面内ū的Ūƃ性ƄƅƖ期一致，Ɓ非每ƗƘ建/部ƙ自动ƚƅ。无法

保证ŷē性时，ƛ可不ƜĻ lastmoā，Ɲ不要ƞ入ƟƠ时Ůơ。Google 明ēűŲġ prioritĩ 与 ĶhangeųreŴ，
且į在 lastmoā ŵŶŷē时使用Ƣ。

检查 Ƃ查 sitemap Ĝ若ƣ ďRL 的 lastmoā，与页面可见「ƄƅƖ期」或内ūŪƃƅƤĎŠ。lastmoā 为ƥƦ/ƧƦ
但正文明ĝƨƤ，记ŀŬƩ；ťļĿ站 lastmoā 随部ƙƀƚ记问ņ。
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L2 建议 提供 InāexNow ƪƫ文件
要求 网站在Ƭ路径ƭ开提供 ināexnow.txt，正文是 Ɠ 到 12Ɠ ƮƯư进Ō的 InāexNow ƪƫ。Ʊ入 InāexNow 的引擎

用这个文件čĎƪƫ。Ă到该文件的一方可以代为提Ŧ这个主机Ʋ的网址，提Ŧ只是通知引擎Ɔ抓，不表Ƴ页
面ƴ被收录。

检查 请求 https://目标主机/ināexnow.txt。最终不是 200，正文ƵƶƷƸ后不是 Ɠ 到 12Ɠ ƮƯư进Ō，或正文是网
页 HTML，记为不通过。只Ĕ这个地址，不把Ƭ目录ƹžƺ以ƪƫƻ名的 txt Ƽƽ通过。

L1 必做 规范链Ʊƾƿ应收录的地址
要求 每个页面 heaā 应有 link relǀĶanoniĶal，hreų 为该页ũŪ规范ǁĎ ďRL；禁ĀĿ站统一写成首页或žƢ页。ǂ

无ğǃǄ的地址应ƾƿƵƶǃǄ后的规范地址。

检查 ĸ析 ĶanoniĶal：ǅǆČ在、为ǁĎ ďRL、与Ǉǈ规范 ďRL（Ƶ跟ǉǃǄ后）一致；Ƃ查非首页ė误ƾ首页。
没有或ƾƿ错误页，记为不通过。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial 
gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L1 必做 目标页最终返回 200
要求 ǊƱ请求目标页，最终ǋ到 HTTP 200，正文是这一页的内ū。

检查 请求目标页并记录ǌīǍ。ǎ到 301 或 302 时记ƹ跳转目标ŻżŶ。最终不是 200，或者Ǐ到ǐ录页、错误
页，记为不通过。

L1 必做 错误页不以 200 Ǒǒ正常页
要求 【硬性，技术层】不Č在的路径必Ī返回ũ正的 Ɛ0Ɛ/Ɛ10，不能用 200 Ǔ「ėǔ到」Ǖ正文Ǒǒ正常页（ǖ 

Ɛ0Ɛ）。ǖ Ɛ0Ɛ űǗǘ抓取ōƼ并ǙĆ索引。

检查 【自动】请求明ĝ不Č在的路径；最终ǌī为 200 且正文Ǝ错误页/ſǚ内ū，记 ĊAIL。可Ǜ合 GSă「ėǔ
到」与ǜŃǝƖǞŦǟǆ证。

L1 必做 ğǠ可收录内ū与ǡǄǢĪǜŃǣąĆ进 HTML（含 AI Ěě）
要求 Ǥ表、ůǥ页「相Ǧ/相ğ」ĳǧ、搜索ǛǨǩğǠ可收录正文ĪǜŃǣąĆ进 HTML、ĎĚě可见：禁Āįĕ

ǈǣ ĄS/ƲǪǫǬĖ成可索引正文。搜索ǛǨ页若ǈǣąĆ导致ǭ ďRL 返回相同 HTMLǮǯǰ；不同查Ǳ ďRL 
的首屏 HTML 内ū与 Title/DesĶription/H1 Ī随ğǠǲǳǴ。同时，Ɣtitleƕ、Ɣlink relǀĶanoniĶalƕ、hreǵang 
ǩ主ǶčǷ内ūĪĻļ在首Ɨ返回的Ǹǹ HTML Ĝ，不能įİıǺǻǣ或Ǽǽ在ąĆ后注入ǾGPTĥot、
ălaĦāeĥot、Perplexitĩĥot 等 AI Ěě通常不ǿȀ ĄaƌaSĶript。

检查 用无ǿȀ ĄS 的抓取ĎŠǂ不同 ŴĦerĩ 的页面 HTML；检查相Ǧ/相ğĳǧ是ĺƴ在ĈǍĜ；ĎŠ title/h1 是ĺ
随 ŴĦerĩ ǳǴ；ǭ ŴĦerĩ 同 HTML 记为不通过。另用 ĶĦrl ĐA GPTĥot 或 ĶĦrl ĐA ălaĦāeĥot 请求ȁȂČ ďRL，
ēĔ Ɣheaāƕ Ĝ有 title 与 ĶanoniĶal、主ǶčǷ内ū在首Ɨ HTML Ĝ；ȁ请求ƹ heaā ǡǄǢ缺失记不通过。 
ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。
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L2 建议 AI ĚěǸǹ HTML 含ǡǄǢ与ğǠ内ū
要求 用不ǿȀ ĄS 的 AI Ěě ďserĐAgent（ȃ GPTĥot、ălaĦāeĥot）请求时，ȁȂČŘ应的Ǹǹ HTML ĜĪŜ含 

Ɣtitleƕ、Ɣlink relǀĶanoniĶalƕ、必要的 hreǵang，以ǩ主ǶčǷ内ū。不ǋį在 Googlebot ąĆ路径或Ǻǻ
ǣ注入后ĒĻļƲȄŸȅ（注意部分ǼǽĎ非「HTMLĐlimiteā bot」Ǥ表 ďA ű把 metaāata Ȇǫ到 boāĩ ȇȈ
或ȁ请求 heaā 为Ʒ）。

检查 ĶĦrl ĐA GPTĥot 与 ĶĦrl ĐA ălaĦāeĥot 请求部ƙ后ė被请求过的ȁȂČ ďRL；检查返回 HTML 的 heaā（ǩĿ
文）是ĺ含 title、ĶanoniĶal 与主Ƕ要点。ȁ请求缺失记不通过。可与 [ğǠ可收录内ū与ǡǄǢĪǜŃǣąĆ
进 HTML（含 AI Ěě）] Ŧǟǆ证，本项Űƾ AI ďA 与ȁȂČȉȊ。

L2 建议 Ňňŉ页用 robots meta ŋŌ索引
要求 Ď后台、ėľ成、内ūȋ少、无收录意Ȍ或Ǘǘ抓取ōƼ的页面，在 heaā 使用 robots meta（ȃ 

noināex）；ȍ勿误Ȏĉ要可收录页。

检查 ȏȐ Ɣmeta nameǀȑrobotsȑƕ；ĎȒ页面ǕȓƸ/Ȕ名单；Ƃ查ĉ要页ė被 noināex。

L2 建议 ȕȖ内ūĪ可Ě分页入口
要求 İı无ȗȘ动/į无ȗƲǪ的内ūșĪ另提供可分页 DisĶoƌer/Ǥ表入口页供ĚěĚĿ；禁Āį无ȗƲǪƁ无Ț

ī分页。分页链Ʊ宜含首页、ȇ页、țȜ页，并提供ǄȖȝȞ进跳转（ȃ ƒ0/100/200ȟ）以便ģĤȠ页。
ďGă/ƽȡșȢĪ具备可分页索引入口。

检查 检查Ǥ表/DisĶoƌer 页是ĺČ在Țī分页 a 链Ʊ；无 ĄS 抓取能ĺťļȣ N 页与Ƞ页/Ȟ进入口；į无ȗƲǪ、
无分页入口记为不通过。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ 
ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L1 必做 Googlebot 可正常访问
要求 【硬性Ȥƿ，技术层】不能ȥ WAĊ、ȦȧȨ、ăDN ĥot ȩȪ规则误ċȫ Googlebot（含 Googlebot 

Smartphone）。Ďƭ开应收录内ū，Googlebot 应ķǋ与正常用ǻ可抓取的Ūƃ内ū（注意与ȬĿȦȭ的Ȯ
ȯ）。

检查 【自动ǓƖǞ·可ĳȰ ďA】检查 WAĊ/ăDN ĥot 规则与ǜŃǝ/ăDN ƖǞĜ Googlebot ǌīǍ；用ȱ方 IP Ĺǆ
证。误ċ记 ĊAIL。

L1 必做 ĉ要 ăSS/ĄS 可被抓取用于ąĆ
要求 【硬性Ȥƿ，技术层】搜索引擎ąĆȲ需的ĉ要 ăSS/ĄS 不能被 robots.txt 或ȳȗ错误屏蔽。

检查 【自动】检查ğǠȚīćĈ ďRL 的 robots 规则与请求ǌī；被 Disallow 或ǯ面ȴ Ɛ03 记 ĊAIL。

L2 建议 ĉśƿ链合Ȫ（无ǭȝ/ȵŏ）
要求 【建议偏硬，技术层】ĭĮǭȝ跳转与ȵŏ跳转；跳转链应ȶ且最终到规范 200 页。入口单Ɨ跳转见 [入口跳

转不ȷ过一Ɨ]。

检查 【自动】跟ǉ ďRL ĉśƿ链，检őȵŏ、过ȸ链（ȃƕ2ȹ3 跳）与错误最终ǌī；问ņ记 WARNING/ĊAIL。
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L2 建议 ǃǄ ďRL 可索引性Ⱥŋ
要求 【建议偏硬，技术层】Ȼȼ、ȽȾ、跟ǉ等ǃǄ不应ŚĖǯȖĉƩ可索引页面；应通过 ĶanoniĶal、robots/

noināex 或ǃǄȿȪĠġŋŌ。

检查 【自动Ǔ需 GSă】分析ǃǄ ďRL、ĶanoniĶal、robots 与Ūɀ索引ǥɁ；ǃǄ页ǯȖ被收录且ĉƩ记 
WARNING。

L1 必做 őŒ/ōŎŏŐ禁Ā收录
要求 【硬性Ȥƿ，技术层】staging、preƌiew、开ťŏŐ不应意外进入搜索索引；应使用Ĕ证、robots、noināex 

或ɂɃ不可Ʉ域名等Ȧȭ。注意：若用 noināex，勿同时 Disallow ƶ抓取导致ƾɅ不可Ă。

检查 【自动Ǔ需 GSă】检查 staging 域名的Ĕ证、robots、noināex；在 GSă 检索是ĺĻļōŎ域。意外收录记 
ĊAIL。

提Ŧ与Ɇő
搜索ŋŌ台提Ŧ、索引ɇ错Ɉ检、ɉ链清Ȫ与ś期Ŀ站Ɋɋ等Ɍɍ检查项。

L3 进阶 Ɇő AI 搜索可见性（AEO/GEO）
要求 需Ɏ工/外站Ɇő，非硬性机检通过项。应建ɃĎ AI Oƌerƌiews、AI Moāe、ăhatGPT/Perplexitĩ 等Ė成Ğɏɐ

Ĝ的ȡɑ/ďRL 可见性Ɇő：Ƃ查čǷ查Ǳ是ĺ被引用、引用ɒĹ是ĺŷē、是ĺĻļɓȡɔ代。本项用于Ɍɕ
跟ǉ，不ƽ为纯 ĶĦrl 自动Ǵ通过ɖɗ。

检查 需Ɏ工：ś期用目标ğǠǲ在 Google AI ǛǨ与主ɘ AI 搜索Ĝ查Ǳ，记录是ĺĻļ本站、引用ŷē性与əɚǳ
Ǵ；可ɛ以ȣɜ方 AEO/GEO Ɇő工具。无Ɇő机Ō记ŀ建，不ȥ单ƗėĻļƁ判技术失败。

L3 进阶 ĉ要Ǐ地页ğǠǲȽ名Ɇő（Ə/2Ɠ/Ƒ0 Ʀ）
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层，非机检硬性】ĉ要Ǐ地页应Ď目标ğǠǲŵŶɆŋ最Ȝ Ə/2Ɠ/Ƒ0 ƦȽ名ǳǴ。SEO 页面

Č在�ƴķ搜索ɘȖ；ģĤ与Ƚ名分开检查。

检查 【需 GSă/ȣɜ方Ƚ名 API·Ɏ工】导ĻčǷǲȽ名时ŮȾǤ，标注ĝɝɞ动；无Ɇő机Ō记ŀ建，不ȥ单Ɨɞ
动判技术失败。

L3 进阶 Ňɟɠƴ收录页ɡ断
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层】ƴ收录但ȸ期ɢɣ无ĨƳ/ɟɠ的页面应分析Ǹȥ（意Ȍ错配、ƃȖ、内链、索引ȼɤ

等）。非硬性机检 PASS/ĊAIL。

检查 【需 GSă·Ɏ工】Ǜ合 GSă ĨƳƗǄ、Ƚ名、页面内ū与ğǠǲ意Ȍɡ断；ƜĻǸȥ分Ǖ与ȿȪ建议（ɥǴ/
合并/noināex）。

L2 建议 ǜŃǝ错误ɦ（ƒxx）可ŋ
要求 【硬性Ȥƿ，技术层】站点不应ŵŶĻļǯȖ ɧxx；ȶ时ɨɩ需有ɪɫ与ɬƩ。与 [ś期Ɇŋ Ƌ0Ƌ/ɧxx/noināex 

与ɉ链ĉśƿ] 互Ł，本项ɭɮ错误ɦ与ɯś性。

检查 【自动Ǔ需 GSă/ƖǞ】分析ǜŃǝƖǞ与 GSă 抓取统ɋĜ的 ɧxx Šɰ与ɱɲ；ŵŶ偏ɳ记 ĊAIL，ɴť记 
WARNING。
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标ņ与ɵ要
标ņ、ɵ要ɶ主标ņ要ɷ明这一页，Ɓ不是整站ɸ用一ɹɺɻ。

L1 必做 标ņɷ明这一页
要求 页面有且只有一个 title。标ņ写清本页主ņ，不能Ȳ有页面都只用网站名，Ɲ不能ɶ站内žƺ主要页面的标ņ

ľĿ相同。

检查 Ă取 title。缺失、为Ʒ、只有网站名，或者本页不是首页ɼɶ首页标ņľĿ一ɽ，记为不通过。Title 应ǜŃ 
SEO；分ɾ文ɐ另见 share.og。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；
ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 Title ȸĬ建议ŉ（非硬性źɿɖɗ）
要求 【建议，非硬性 ĊAIL】Title ȸĬ常用ʀ ƒ0ȹʁ0 źɿƽ为内部建议，Ūɀ SERP ĨƳȺƎʂşĬʃŘ，Google 

无ʄśźɿǄ硬性ȗŌ。过ȶ（įȡɑ/Ưʅź）ǗǘĨƳƮ与ğǠǲƷŮ；明ĝ过ȸʆȫ断。可记 
WARNING；不ǋįȥġȷ建议ʇŮ就判ś SEO 失败（ĊAIL）。

检查 【自动】统ɋ title źɿǄ并可ɛ以ƎʂşĬ估Ƽ。明ĝ过ȶ（Ǘǘ）或ʈĉ过ȸ记 WARNING；不ȥ ƒ0ȹʁ0 ʇ
Ů外一点就 ĊAIL。Ǜ合ȫ断ōŎɎ工ēĔ。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial 
gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L1 必做 ɵ要ɷ明本页提供ʉʊ
要求 每个页面提供ɂʋ的 meta āesĶription，用一两个自ʌɹŽȐȄ本页ňŉ与主要内ū，Ŝ含ĉ要ğǠǲ但禁Ā

ğǠǲʍʎ/įğǠǲʏǤ；不能是整站ɺɻ，Ɲ不能把标ņǸɽŻ写一ʐ。【建议】文ɐ可含Ȁ动ʑʒ
（ăTA）以Ť SERP ăTR，勿写成硬性 ĊAIL 条件。

检查 Ă取 meta nameǀāesĶription。缺失、为Ʒ、与 title Ŀ文相同、纯ğǠǲʓƱ，或Ƃɽ页面 āesĶription ľĿ
ĉƩ，记为不通过。ăTA 有无įƽ建议提Ƴ，不ȥ缺少 ăTA 单ɂ ĊAIL。 ƆĈ：Ƈƈ评站 
StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 DesĶription ȸĬ建议ŉ（非硬性źɿɖɗ）
要求 【建议，非硬性 ĊAIL】ǡȐȄ常用ʀ 1ƒ0ȹ1ʁ0 źɿƽ为内部建议；Google 无ʄśȸĬ硬性ȗŌ，ĨƳȺʔ备

与ƎʂʃŘ。过ȶǗǘɵ要ĨƳƮ，过ȸʆ被ȫ断；可记 WARNING；不ǋįȥȸĬ不在范ʕ就判ś SEO 失
败。

检查 【自动】统ɋ āesĶription źɿǄ。明ĝ过ȶ（Ǘǘ）或ʖȷ常见ĨƳȸĬ记 WARNING；不ȥġ偏ʗ 1ƒ0ȹ
1ʁ0 就 ĊAIL。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L1 必做 页面有一个主标ņ
要求 每个页面正文ʇ域有且į有一个 H1；H1 应Ƕļ页面čǷ/需求ğǠǲ。禁Āǭ个 H1；工具ʘƽʇ、按ʙ、ʚ

ʛ勿ʜ用 H1 标ʝʞ性文ɐ。

检查 统ɋ页面 H1 ǄȖ。没有、ȷ过一个、无文ź，或明ĝʝʞ性/工具ʇ按ʙ文ɐ，记为不通过。Ƃ查 H1 是ĺ含
页面čǷ需求ǲ。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。
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L1 必做 页面标明ʟʠ
要求 html 标ʡ有 lang，并且ɶ页面主要文ź的ʟʠ一致。

检查 Ă取 html 的 lang。缺失，或ɶ正文主要ʟʠ明ĝ不ɿ，记为不通过。

L2 建议 Title ğǠǲĕǈ且含ȡɑ
要求 ĉ要ğǠǲŞ在 Title ĕǈƮʢ且表Ȅ自ʌ；Ŀ站 Title ǛȈ宜ǂ网站名ʣ/域名（名ʣʤ域名时可只ǫ域名）。

检查 ĸ析 title 文本：检查目标ğǠǲ是ĺĻļ在ǈʥĹ；检查是ĺ以ȡɑ/域名ǛȈ。

L2 建议 按页面Ǖȓ写 Title ǛƘ
要求 首页可用「网站名ʣĐSloganĐğǠǲȟ」；ʛ目页「Žʛ目ĐŽğǠǲȟĐ网站名」；内页「内页主ʦ能ĐŽʛ目Đ

网站名」。

检查 按 ďRL Ǖȓ分Ǖ后用正则/ĳʧǅǆ title ǛƘ是ĺɿ合ʀśĳĞ。

L2 建议 不建议ʔʢ ʨeĩworās meta
要求 不建议ʔʢ meta keĩworās；可ʩġ。ļ代搜索引擎基本Ųġ该标ʡ，Ƚ名ȥʂĸĂĜ keĩworās/ďRL ğǠǲ

ƴʪʫǴ；ʔʢʬ不ǂƆ收ʭ，ʍʎʮ可能ĝǋ过时。

检查 检查是ĺČ在 meta nameǀkeĩworās；Č在则提Ƴ「不建议ʔʢ、可ʩġ」，不ƽ为硬性失败项。 ƆĈ：Ƈ
ƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 搜索/动īǛǨ页 Title·H1 随查ǱǳǴ
要求 搜索ǛǨ等ǃǄǴ页面的 Title、DesĶription、H1 ĪƬǢ查Ǳǲ动īĖ成（ɰȃ含ǛǨǄ与ğǠǲ），不ǋĿ

站ʄś文ɐ。搜索ǛǨ页ǈǣąĆ导致ǭ ďRL 同 HTMLǮǯǰ，Ī与 SSR 要求一并ʯʰ。

检查 Ďǭ个 ŴĦerĩ 抓取页面，断ʠ title/āesĶription/h1 含Ď应 ŴĦerĩ 且互不相同；无 ĄS 抓取ƹ HTML 主Ƕʬ应
随 ŴĦerĩ ǳǴ，ĺ则记不通过。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；
ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 ǭʟʠ站点配ʢ hreǵang
要求 若站点ǭʟʠ，应为Ľʟʠʱ本配ʢ hreǵang 互ƾʲś；每ʳʟʠ页的 ĶanoniĶal ƾƿ该ʟʠ自身 ďRL，禁Ā

Ȳ有ʟʠ写ɉ同一 ĶanoniĶal。

检查 检查 link relǀalternate hreǵang；ǅǆ互ƾľ整；ǅǆĽʟʠ ĶanoniĶal 为本ʟʠ ďRL。单ʟʠ站本条不适
用/通过。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

正文
页面要有ʴ于这一页的内ū，ǛƘ能ŗĻƆ，内ūȌɒ有ɔ代文ź。
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L1 必做 正文ɂʋ且无明ĝ站内/ȜĉƩ
要求 【硬性Ȥƿ】Ƶƶ导ʵɶ页ʶ后，主ǶĪ有只ʴ于本页的Ūƃ内ū，不能只ʷĿ站ĉƩʸʹ。同时不同 ďRL 不

应ǯȖťʺ相同或ɳĬ相Ǧ正文（ȜĉƩ）。可用 SimHash/Embeāāing 相ǦĬ判ś：过ɳ相ǦĬʻ为不通
过。本项ģĤ「本页有ɂʋ正文」与「站内无明ĝĉƩ」；分层ʴ内ū SEO。

检查 【自动ǓAI】打开目标页，Ųġ导ʵ页ʶ后ŗ主Ƕ是ĺ为Ʒ或ɢɣĿ站ĉƩ。Ŀ站Ƃɽ：Ď正文做ƾʼ/
SimHash 或 Embeāāing 相ǦĬ；与站内相Ǧ页、必要时与 SERP 页ŠĎ。主ǶƷ或ȜĉƩ记 ĊAIL；ʪʽ相Ǧ
Ĭ记 WARNING。

L2 建议 ȸ正文标Ļŝʾ
要求 主Ƕ分成ǭ个主ņ时，用 H2/H3 标Ļŝʾ并保ŵ层ȝ；标ņĪ与Ď应正文相ğ，ĭĮƷʿȾˀĞ标ņ与ğǠǲ

ʍʎ；层ȝ勿跳ˁ（ȃğǠʇǧ误用 Hɧ）。禁Ā用ǭ个 H1 代ɔŝʾ。Ţȶ、只有一个主ņ的页面可以没有ŝ
ʾ标ņ。

检查 ĸ析 heaāing ˂：主Ƕǭ主ņɼ无 h2/h3，或明ĝ跳ȝ/ǭ H1/ƷʿȾˀ标ņ，记为不通过。主ǶŢȶ且单主ņ
时本条通过。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 内ūȌɒ有ɔ代文ź
要求 【建议偏硬，技术/无˃˄】用Ɔ表Ʉ内ū的 img 要有ȐȄ性 alt，并宜Ŝ含相ğğǠǲ（自ʌ写入，勿ʍ

ʎ）；纯ʝʞȌ可用Ʒ alt。文件名ʟ˅、ĨƳˆˇ、可抓取、Ȍɒ Sitemap、Ʋƹ文相ğ性见 meāia.đ 分ǕĽ
项。

检查 【自动】ǤĻ主Ƕ img；内ūȌ缺 alt ʴ性记不通过。无内ūȌ则本条通过。Ɏ工Ƃ查 alt 是ĺ自ʌ含相ğğǠ
ǲ。ˈǶħĨ检查见 meāia 分Ǖ。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial 
gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 ʔʢ面Ŝˉ导ʵ
要求 层ȝȓ内页应提供可见面Ŝˉ，ˊˋ用ǻ与ĚěȪĸ站点层ȝ；建议配合 ĥreaāĶrĦmbList ǛƘǴǄǢ。

检查 打开分Ǖ/ůǥ等非首页：是ĺČ在可点ˌ面Ŝˉ链路；有 ĄSONĐLD 时ǅǆ ĥreaāĶrĦmbList。Ƞ层页面缺失
面Ŝˉ记为不通过。

L2 建议 EĐEĐAĐT：ƽ者ˍǆ、ƆĈ引用与ˎˏŸȅ
要求 【建议/Ɏ工，内ū层】ğǠ内ū页（Ȣž ːMːL、评ő、ˑ˒、˓点、含ŰłǄǢ）应ĨƳ可ǆ证ƽ者身ə与

一手ˍǆ，并提供可ĕƆĈ引用、ˎˏ/ƄƅƖ期与必要ćƃɷ明；ĭĮ˔名ʍʎ或无法Ȇ˕ƆĈ的「Ű˖」口
˗。可ŸĬŸˀʴ建议ǫœ项，非Ȳ有页硬性 ĊAIL。

检查 【Ɏ工ǓAI】打开ğǠ文˘，ēĔƽ者ƙ名可Ģƽ者页；čĎƆĈ引用、ˎˏŸȅ、ćƃɷ明与可ǆ证ˍǆŸ
ˀ。纯˔名且无ƆĈ的ğǠǛ˙性内ū记问ņ；一˚ɕ˛页可 N/A。

L2 建议 提供ĵ˜、条˝与˞˟页面
要求 站点应具备可访问的ĵ˜ˠĠ、ǜŃ条˝（或用ǻ协议）ǩ˞˟方Ğ页面，ˡœ可ŸĬ与合规Ÿˀ。

检查 ˢ页ʶ或ğ于ʇ打开ĵ˜、条˝、˞˟页，ˣ应返回 200 且含Ūƃ内ū。缺Ź一ğǠ页记为不通过。
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L2 建议 内ū具有Ǹˤňŉ
要求 【建议/Ɏ工ǓAI，内ū层】页面应提供ɂʋŸȅ、ˍǆ、ǄǢ或ĸ˥方ɐ，Ɓ不是˦单ŭ写žƺ网站内ū。

Google 不禁Ā AI Ė成，但需有ǸˤňŉŁǒ。非Ȳ有页硬性机检 ĊAIL；ğǠ页缺失ɂʋňŉ记 WARNING/Ɏ
工Ʃč。

检查 【AIǓɎ工】Ƃ取正文，与搜索ǛǨǩ站内相Ǧ页做ʟ˅相ǦĬŠ˧；˨别纯ŭ写/无ˡȖŸȅ。ɳĬ˩同且无
ɂʋǄǢ/ˍǆ记问ņ。

L2 建议 内ūʯʰ搜索意Ȍ
要求 【建议/Ɏ工ǓAI，内ū层】页面内ū应ɿ合用ǻ搜索该ğǠǲ时的ũŪ需求（Ÿȅ/导ʵ/Ŧʆ/˪łŔ查等意

Ȍ）。意Ȍ明ĝ错配记 WARNING；ʴ内ūƃȖ评估，非纯技术硬性ɖɗ。

检查 【AIǓɎ工·可ǃ˫ SERP】ĎȒ目标ğǠǲǩ SERP ǈ 10 页的内ūǕȓ、主ņ与ĸ˥方ɐ，判断本页是ĺ匹
配。错配记 WARNING/ŀŭ。

L2 建议 内ūģĤčǷ问ņ
要求 【建议/Ɏ工ǓAI，内ū层】页面应回ɏ用ǻʕˬ主ņ最ğǷ的问ņ（可Ɔ自相ğ搜索、PAA、ğǠǲș）。č

Ƿ问ņǯ面ȴėģĤ记 WARNING。

检查 【AIǓɎ工】提取ğǠǲ相ğ问ņǤ表，ĎȒ正文检查ģĤǥɁ；ǤĻėģĤ的ɳɥ先ȝ问ņ。

L2 建议 ĭĮŇňŉ AI ˭Ȗ内ū
要求 【建议偏硬/Ɏ工，内ū层】AI Ė成内ū必Īˍ过ňŉŁǒ，不能只是˭ȖĖ成相Ǧ页面。Ŧǟǃ见 [ȣɜ方内

ūˎˏɆˮ与规ĳǴŇƃȦŋ]、[禁Ā Doorwaĩ Pages]。规ĳǴ无ɂʋňŉ页ʴɳ˯˰。

检查 【AIǓɎ工】检查ĳʧǴĹǏ、ĉƩǛƘ、缺˱ɂʋŸȅ；ĎŠ˭Ȗ ďRL 相ǦĬ。ǯ面ȴŇƃ AI 页记ɳ˯˰。

链Ʊ
页面使用 https，站内能˲到žƺ页面，Ƃ查到的站内链Ʊ能打开。

L1 必做 页面使用 https
要求 目标页最终地址是 https。页面Ʋƾƿ本站的链ƱƝ使用 https。

检查 ŗ最终 ďRL 的协议。ŻƂ查页内ƾƿ同一主机的链Ʊ，Ļļ http:// 记为不通过。

L2 建议 能ˢ本页˲到站内žƺ页面
要求 目标页Ģ少有一个ƾƿ本站žƺ页面的链Ʊ，可以在导ʵ、正文或页ʶ。

检查 ǤĻƾƿ同一主机且路径不同的链Ʊ。一个都没有记为不通过。

https://linktrx.Ķom/seoĐĶheĶklist Ƒ / 20



LinkTRX  ·  网站 SEO 检查清单

L2 建议 Ƃ查的站内链Ʊ能打开
要求 页内Ƃ查到的本站链Ʊ最终能打开，不Ǐ到 Ɛ0Ɛ。

检查 ˢ页内本站链Ʊš最ǭƂ查 ƒ 条并˳个请求。最终不是 200，且不是跳转后ǋ到 200，记为不通过。

L2 建议 内链˂˴且首页到内页�Ɛ Ɨ点ˌ
要求 内链˵˂˴：首页�ʛ目�内页，内页可回Ʋȝ与首页；ˢ首页到ɄŹ意ĉ要内页˶Ȗ不ȷ过 Ɛ Ɨ点ˌ。

检查 基于站点地Ȍ/内链Ȍ做 ĥĊS ȠĬ；ɇɪȠĬƕƐ 的ĉ要 ďRL。

L2 建议 ďGă/˷ǘ/不Ⱥŋ外链ǫ noųollow
要求 站内链一˚不ǫ noųollow；用ǻ提Ŧ/评˙等 ďGă、˷ǘ或˸ˋ、不ȺŸŹ外链应ǫ rel 含 noųollow（Ū˹Ĝ

常与 noopener noreųerrer 同用）。自有可ŋĻ站（ȱ方˺ˈ、文˻、Śȡ站等）不必œŌ noųollow，可用 
āoųollow。

检查 ˨别评˙ʇ/ďGă/˸ˋ链Ʊ的 rel；Ƃ查是ĺ含 noųollow；站内链不应ǯ面ȴ noųollow。Ƃ查自有可ŋĻ站ė
被˼Ŀ部 noųollow。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ 
ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 ůǥ ďRL 含ğǠǲ slĦg（非纯Ǆź）
要求 ůǥ页 ďRL（含 ďGă ƽȡ/提Ƴǲůǥ）ĭĮ纯Ǆź ID（ʆ被ʐ˽且缺ʟ˅）；建议 /iāĐkeĩworā 或ɂɃ 

slĦg źĹ；用ǻ提Ƴǲ过ȸ勿整Ĺ入 ďRL，应Ƃ取主要ğǠǲ。

检查 Ƃ查ůǥ ďRL ĳĞ；标记纯 /˾āǓ 路径；检查 ďGă ůǥ是ĺ含ğǠǲ slĦg；检查过ȸƜ入的 slĦg Ƃ取Ġġ。 
ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 ˿̀́Ƀ页（́̂页）
要求 应收录的ĉ要页面必Ī能ˢ首页、Ǥ表或相ğ̃̄等内链到Ʉ，不能įĕ sitemap ̅̆。

检查 用Ěě/站点ȌǔĻ内部入链为 0 的索引目标页；ĉ要Ǐ地页若为́̂页记为不通过。

访问Ƕǆ
手机Ʋ能Ă正文，主要文ź在首Ɨ HTML š，入口跳转不ȷ过一Ɨ。

L1 必做 手机şĬƹ正文可Ă
要求 页面声明 ƌiewport；ʀ 3Ƒ0 Ǝʂş时正文无需̇ƿȘ动ʤ可̈Ă。面ƿ̉动ɥ先索引，̉动ǣǶǆ不ǋ明ĝ̊

于̋面（可点目标过ŝ、内ū被̌挡等）。

检查 Ă取 meta nameǀƌiewport（含 wiāthǀāeƌiĶeĐwiāth）。按ʀ 3̍0px ş查ŗ主Ƕ：正文被̎Ļ、必Ī̇̏，
或ğǠŋ件不可用，记为不通过。
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L1 必做 主要文ź在首Ɨ HTML š
要求 首屏的主要标ņɶ文ź写在首Ɨ返回的 HTML Ĝ，不İı打开后ŻǿȀʶ本ĒĻļ。

检查 查ŗȣ一Ɨ返回的 HTML。主Ƕ标ņɶ主要文ź都不在这ə HTML š，记为不通过。

L2 建议 入口跳转不ȷ过一Ɨ
要求 【建议偏硬，技术层】用ǻű访问的入口地址到Ʉ最终页，跳转ƗǄ应˶Ȗ少（建议�1 Ɨ 301/302）。ǭȝ

跳转链与ȵŏ跳转的Ű项检ő见 [ĉśƿ链合Ȫ（无ǭȝ/ȵŏ）]。

检查 【自动】请求入口地址并ɋƼ 301/302 ƗǄ；ȷ过一Ɨ记 WARNING/不通过。ȵŏ或ȷȸ链ů见 [ĉśƿ链合
Ȫ（无ǭȝ/ȵŏ）]。

̐Ĭ与性能
ȌɒɥǴ、̑ǫǬ、ăDN 等ʃŘǫǬ与 ăore Web ̒itals 的可检项。

L2 建议 Ȍɒ̓̔、WebP 与̑ǫǬ
要求 内ūȌɒ应̓̔并ɥ先使用 WebP（或同等ļ代̕Ğ）ǩ合适ˆˇ；首屏外Ȍɒ̖用̑ǫǬ，ĭĮ̗̘ LăP。

检查 Ƃ查ğǠ页：ǯȌ是ĺ为 WebP/̓̔Ȍ；img 是ĺ含 loaāingǀlaƊĩ 或Ǽǽ等ň̑ǫǬ；ǸȌǊĻ或首屏外无̑
ǫǬ记为不通过。

L2 建议 ăore Web ̒itals 与性能建议目标（LăP/INP/ăLS/PSI/TTĊĥ）
要求 【ăW̒ 硬性Ȥƿ；PSI/TTĊĥ 为建议】以 ărďX 或 GSă ǶǆɇɪļȉǄǢ为ŷ：LăP�2.ƒs、INP�200ms、

ăLS�0.1（Google ̙好Ƕǆ̚ŉ）。另建议内部项目ȩȪ目标（非 Google Ƚ名硬性ɖɗ）：̉动ǣ 
PageSpeeā 评分�Ɠ0、̋面ǣ�Ƒ0、TTĊĥ�Ɠ00ms。Ūǆ̛ LighthoĦse įɛˋ，不能单ɂɔ代ļȉǄǢǛ
˙。勿Ż用ƴ̜̝ ĊID。

检查 【需 GSă·ărďX·PSI】打开 GSă「Ƕǆ」/čǷ网页ƾ标或 ărďX čĎ LăP/INP/ăLS；用 PageSpeeā 
Insights 查ŗ̉动/̋面分与 TTĊĥ（或 WebPageTest）。ăW̒「需ŭ进/˧̞」的ğǠĳʧ记 ĊAIL；PSI/TTĊĥ 
ėɄ建议记 WARNING（非硬性Ƚ名 ĊAIL）。

L2 建议 ȚīćĈˍ ăDN 分ť
要求 ăSS/ĄS/Ȍɒ等ȚīćĈ应通过 ăDN 或等ňʪʫȂČ分ť，̟Ň̡̠并提̢ȂČƻĜ。

检查 检查ȚīćĈ主机名与Ř应ř（ăDN/ʪʫ POP、ȂČƻĜ）。无 ăDN 且̣ʇ域访问明ĝ̘记为不通过；纯本
地Ⱥ̤站点可注明̥ĮȪ̦后通过。

分ɾŸȅ
分ɾ到别ȿ时，标ņɶɵ要应Ď应这一页。
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L2 建议 分ɾ标ņɶɵ要Ď应本页
要求 页面应配ʢ˺ˈǡ标ʡ：Ģ少有 og:title 与 og:āesĶription，内ūĎ应本页；建议同时具备 og:Ħrl、

og:image（ǩ og:tĩpe）。Title ǜŃ SEO，OG title 可另写分ɾ文ɐ、与 SEO title 分ʗɥǴ；但不能是另一
页或无ğ整站文ɐ。

检查 Ă取 og:title、og:āesĶription（ǩ建议的 og:Ħrl/og:image）。缺 title/āesĶription Ź一记为不通过；明ĝ另
一页或无ğ文ɐ记为不通过。OG 与 SEO title 不同ʴ正常，不ƽ失败İǢ。 ƆĈ：Ƈƈ评站 
StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 分ɾȌ可访问
要求 页面声明 og:image，ďRL 可打开且最终 200，内ū为Ȍɒ。

检查 Ă取 og:image 并请求该 ďRL。缺失或非 200/非Ȍɒ，记为不通过。

L2 建议 分ɾ ďRL 与规范地址一致
要求 若有 og:Ħrl，应与本页 ĶanoniĶal/规范地址一致（协议与主机统一）。

检查 ĎŠ og:Ħrl 与 ĶanoniĶal 或最终规范 ďRL。明ĝƾƿ另一主机或另一页记为不通过。

L2 建议 配ʢ Twitter ăarā ǡ标ʡ
要求 按Ȯ台文˻配ʢ Twitter ăarās（ȃ twitter:Ķarā、twitter:title、twitter:āesĶription、twitter:image）；可与 

Open Graph 并Č，分ɾ文ɐ可单ɂɥǴ。

检查 检查 twitter:đ meta（或等ň）；ǅǆȌɒ ďRL 可访问；可用 SEO ̧件˺ˈ面ʧčĎ。 ƆĈ：Ƈƈ评站 
StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

Ȍɒ与ˈǶ
Ȍɒ文件名/ˆˇ/可访问性、Ȍɒ Sitemap、̒iāeoObƉeĶt 与Ȍ文Ʋƹ文相ğ性等ˈǶ SEO 检查。

L2 建议 Ȍɒ文件名ʟ˅Ǵ
要求 【建议】Ȍɒ文件名应能表ɄȌɒ内ū，ĭĮǯȖ IMG̨001、随机̩̪无意˅名ʣ（不ʃŘąĆ但不Ť于Ȍɒ

搜索与ɍȭ）。

检查 【自动】Ƃɽ检查 img srĶ 文件名；ǯȖ无ʟ˅名ʣ记 WARNING。

L2 建议 Ȍɒˆˇ适配ĨƳˆˇ
要求 【建议】ȌɒǸǹˆˇ应ɿ合ŪɀĨƳˆˇ，ĭĮƹǬʖȷĝƳ需求的ǯȌ̗̘ LăP（与 [Ȍɒ̓̔、WebP 与

̑ǫǬ] 互Ł）。

检查 【自动】ĎŠǸǹƎʂ与页面ąĆ/ăSS ˆˇ；ʈĉ过ǯ记 WARNING。
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L2 建议 ĉ要Ȍɒ可被搜索引擎访问
要求 【建议偏硬】ĉ要内ūȌɒ不能被 robots.txt 或ȳȗ/ǐ录Ȩ错误ċȫ，应返回可访问的ȌɒŘ应。

检查 【自动】请求ĉ要Ȍɒ ďRL，检查ǌīǍ与 ăontentĐTĩpe；Ƌ03/被 Disallow 记问ņ。

L2 建议 Ȍɒ Sitemap 或ħĨ声明
要求 【建议，ćĈ˧ǭ时】ȌɒćĈ˧ǭ的网站可提供Ȍɒ Sitemap 或 sitemap ȌɒħĨʾ点，ˊˋťļĉ要Ȍ

ɒ。非œŌȲ有站 ĊAIL。

检查 【自动】检查 Sitemap 是ĺ含 image ƻ名ƷŮʾ点或ɂɃȌɒ sitemap；ćĈǭɼľĿ缺失记 WARNING。

L2 建议 ʻ̫页配ʢ ̒iāeoObƉeĶt ǛƘǴǄǢ
要求 【建议】有ɂɃʻ̫内ū的页面应配ʢ与可见ʻ̫Ÿȅ一致的 ̒iāeoObƉeĶt（或等效）ǛƘǴǄǢ。无ʻ̫页 

N/A。

检查 【自动ǓɎ工】检őʻ̫页 ĄSONĐLD ̒iāeoObƉeĶt źĹ与Ūɀʻ̫Ÿȅ是ĺ一致；缺失或不ɿ记 WARNING。

L2 建议 Ȍɒ与正文Ʋƹ文相ğ
要求 【建议/AI】Ȍɒ应与Ȳ在页面正文主ņ相ğ，ĭĮ文不ĎȌ或ʍʎ无ğȌ。

检查 【AIǓɎ工】检查Ȍɒ̬ʕ文本、alt 与页面主ņ匹配Ĭ；明ĝ无ğ记 WARNING。

ǛƘǴǄǢ
页面用 ĄSONĐLD 等声明Ǖȓ与ğǠźĹ。

L2 建议 有可用且与可见内ū一致的ǛƘǴǄǢ
要求 首页或ğǠ页Ģ少有一Ĺ可ĸ析的 ĄSONĐLD；按页面Ǖȓ提供明ē ̭tĩpe（ȃ OrganiƊation/WebSite、

ProāĦĶt、ArtiĶle、ĥreaāĶrĦmbList 等），ğǠźĹƀĿ。ĄSONĐLD Ĝ声明的ŪǶ（ň̕、评分、ƽ者、面
Ŝˉ等）必Ī与页面用ǻ可见内ū一致，不ǋ标注页面Ʋŗ不到的评ň或ň̕。ĭĮ使用ƴ̮̯或ȺȗǕȓ：
HowTo ƴ̮̯、SpeĶialAnnoĦnĶement ƴ̮̯、ĊA̰ ̱ǛǨȺȗ；ʟ法正ē但内ū不ɿ/ƟƠ评ňţ可能̲
ťǛƘǴǄǢ手动ʘƽ。

检查 Ƃ取 sĶript tĩpeǀappliĶation/lāǓƉson（注意部分 ăMS 在Ǻǻǣ注入，į ĶĦrl 可能误判缺失，可ɛ以ąĆȓ检
ő）。无法ĸ析或缺失记为不通过。Śȡ页缺 ProāĦĶt、文˘缺 ArtiĶle、有面Ŝˉɼ无 ĥreaāĶrĦmbList 时记
问ņ。Ɏ工ŠĎ sĶhema źĹ与可见内ū是ĺ一致；ťļ HowTo/SpeĶialAnnoĦnĶement 等̮̯Ǖȓ或 ĊA̰ 
ʜ用记问ņ。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 ǛƘǴǄǢ通过̱ˈǶǛǨőŒ
要求 需外站（Google RiĶh ResĦlts Test）。ğǠ页的ǛƘǴǄǢ在 RiĶh ResĦlts Test Ĝ应无错误，且不Č在ʆ̲ť

ǛƘǴǄǢ手动ʘƽ的˯˰（内ū与页面不ɿ、ƟƠ评ň、过时Ÿȅ、ʜ用ȺȗǕȓ）。本项与 [有可用且与可
见内ū一致的ǛƘǴǄǢ] 互Ł：本项œŔ外站ąĆ检ő与合规，不单ĕ ĶĦrl 判断「有无 sĶript」。

检查 需外站：将ğǠ ďRL 提Ŧ Google RiĶh ResĦlts Test（űąĆ ĄS），ēĔ检ő到ō期̱ǛǨǕȓ且无错误。Ǜ
合Ɏ工：sĶhema 有 aggregateRating/aĦthor 等时čĎ页面可见Ď应内ū。
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ȂČ
ƭ开页Ř应ř应可被 ăDN/ʪʫȂČ；̥Į只ĔŰ用ř。

L2 建议 ƭ开页ĲĔ可ȂČ
要求 【建议偏硬，įƭ开ɕ˛/内ū页】ĲĔƂ查的ƭ开ɕ˛页、内ū页应可被 ăDN/ʪʫȂČ。ǐ录页、个性Ǵ

页、动ī用ǻǄǢ页可合Ȫ禁ĀȂČ，应使用 XĐăaĶheĐExempt: 1 标明̥Į。不要把 ăaĶheĐăontrol: noĐ
store Ǉ成̥Į；Ď「应ȂČ的ƭ开页」若ǂ noĐstore 且无̥Įř，ţ记问ņ。非ƭ开页勿机̳判 ĊAIL。

检查 【自动ǓɎ工分Ǖ】先判断页面Ǖȓ。ƭ开ɕ˛/内ū页：有 XĐăaĶheĐExempt:1 则通过；ĺ则Ļļ ăaĶheĐ
ăontrol: noĐstore 或不合Ȫ缺ȂČř记问ņ。ǐ录/个性Ǵ/用ǻǄǢ页：ŕŖ noĐstore，建议ǂ̥Įř；勿ȥ
个性Ǵ页 noĐstore 判 SEO 失败。

L2 建议 ̥Į只Ĕ XĐăaĶheĐExempt
要求 【站内ʀś】不ȂČ的̥Į只ĔŘ应ř XĐăaĶheĐExempt: 1；不ŗ正文标记；ăaĶheĐăontrol: noĐstore 不Ƽ̥

ĮİǢ。适用于「本应ȂČɼ需ɰ外」的ƭ开页；ǐ录/个性Ǵ页ʬ可用该ř标明。

检查 【自动】若ƭ开页不可ȂČ，检查是ĺǂ XĐăaĶheĐExempt: 1。į有 noĐstore Ɓ无该ř，Ďƭ开ɕ˛/内ū页
记不通过。

llms.txt
̴ǯĳȓĂ的站点ɷ明文件要Č在且ǛƘľ整。

L2 建议 Č在 /llms.txt
要求 规范主机提供 /llms.txt：HTTP 200、ăontentĐTĩpe 为 text Ǖ、正文非Ʒ且非 HTML 错误页。

检查 请求规范主机 /llms.txt。Ƌ0Ƌ/ɧxx/Ʒ̵/HTML 错误页记为不通过。

L2 建议 llms.txt 内ūľ整
要求 按 llmstxt.org：Ģ少含 ̶ 站点/Śȡ名；一Ĺ˦ȶɷ明；Ģ少一个 ̶̶ 分̷；分̷ƹ若ƣƾƿ站内ğǠ页的 

Markāown 链Ʊ，Ƃ检可访问。

检查 ĸ析 llms.txt。缺 H1、ɷ明、分̷或可用链Ʊ，或Ƃ检链ƱǯȖ失效，记为不通过。

搜索表ļ与转Ǵ
自ʌ搜索ɘȖ、ăTR、转Ǵ与收ʭ、̸̹页ǃ与Ĭǩ索引ģĤ异常等效Ǩ层Ɇő（ǭ为Ɏ工/GAƐ/GSă，非机检硬性）。

L3 进阶 自ʌ搜索ɘȖɆő
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层，非机检硬性】ś期Ɇŋ OrganiĶ Tra̺Ķ（ȃ GAƋ），建Ƀ基线与异常ɪɫ。本项不ƽ为

纯 ĶĦrl 技术通过ɖɗ。

检查 【需 GAƋ·Ɏ工】查ŗ自ʌ搜索űɻ/用ǻɱɲ；无Ɇő或ȸ期无ʻ异常记ŀ建/WARNING。
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L3 进阶 搜索 ăTR 机ű（ɳɟɠŇ点ˌ）
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层，非机检硬性】˨别ɳɟɠ、Ň点ˌ页面并ɥǴ Title/DesĶription/̱ǛǨ。非技术硬性 

ĊAIL。

检查 【需 GSă·Ɏ工】用查Ǳ与页面ɇɪȻȼɳĨƳŇ ăTR ďRL，ƜĻɥǴ清单。

L3 进阶 搜索ɘȖ转Ǵ目标
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层，非机检硬性】ĉ要̸̹页应有明ē转Ǵ目标（注̻、̼̽、ƹǬ等），并能ȖǴ自ʌ搜

索ǂƆ的转Ǵ。

检查 【需 GAƋ·Ɏ工】检查ğǠ̾件/转Ǵ是ĺ配ʢ，并按̿道查ŗ organiĶ 转Ǵ；缺失目标记ŀ建。

L3 进阶 ̸̹页ǃ与Ĭ表ļ
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层】˨别ɘȖɳ但用ǻǃ与ĬŇ（ɳ跳Ļ/ſȶ̀留等）的̸̹页，ʇ分Ƕǆ问ņ与意Ȍ错

配。非硬性机检。

检查 【需 GAƋ·Ɏ工】分析̸̹页ǃ与Ĭƾ标，ǤĻ异常页并́ȥ。

L3 进阶 索引ģĤ异常（̟͂）Ɇő
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层】应收录页面的索引ǄȖ不能无Ŋǯ̓ƹ̟；需ĎŠ Sitemap ďRL 与 GSă 索引ǄǢ。非

单ƗĚě错误ʤ ĊAIL。

检查 【需 GSă·Ɏ工】ĎŠ Sitemap 提ŦȖ与「ƴˎ入索引」ɱɲ；异常̟̲͂ťɡ断（与 [ś期Ɇŋ Ƌ0Ƌ/ɧxx/
noināex 与ɉ链ĉśƿ] ˞动）。

L3 进阶 SEO 收ʭ与˪łňŉ评估
要求 【Ɇő/Ɏ工，效Ǩ层，非机检硬性】评估自ʌ搜索ǂƆ的注̻、收入ǩ˪łňŉ，用于ɥ先ȝƁ非单页技术打

分。

检查 【需 GAƋ/̈́单·Ɏ工】́ȥ organiĶ 转Ǵ与收入；无评估Ǽǽ记ŀ建。

ŭʱ与Ġġɖ禁
ŭʱ、ďRL 保留等可检ɘ˒ɖ禁（非Ɩ常页面评分主项时可按站点ȉȊ̖用）。

L2 建议 内ū时效性标˨与ŪƃƄƅ（ͅƅƤ文）
要求 Ďţ有ɘȖ或͆ġňŉ的Ƥ文˘ś期Ʃč并做ŪƃƄƅ：ƄƅǄǢ、ŁĿ过时ĹǏ、Ŭ正失效链Ʊ与内链，保

留有效 ďRL。页面应有可čĎ的时效性标˨（ȃ可见「ƄƅƖ期」），且该Ɩ期应ŧŨ内ūŪƃŬŭƁ非įɽ
Ğŭʱ或自动ƚƅ。

检查 Ƃ查ɳňŉƤ文的「ƄƅƖ期」与内ū相Ď外部̾Ū是ĺ过时；ȸ期ėɍȭ且Ÿȅ错误记为不通过。čĎ可见
ƄƅƖ期是ĺ与正文Ūƃŭ动一致；įŭƖ期无ŪƃƄƅ记问ņ。
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L3 进阶 建ʔ可引用的ć͇与工具ćŚ
要求 Ōƽ适合被引用的ć͇、清单、ŝ工具或ǄǢ͈͉页，便于外部站点自ʌ链Ʊ引用。

检查 ēĔ站内Č在Ģ少一Ǖ可引用ćŚ页（ƭ开可访问、有ɂʋǄǢ/工具ňŉ）；ľĿ缺失记为不通过（͊期站点
可标为ŀ建提͋）。

L3 进阶 ˺ˈȡɑ主页与内ū分ť
要求 在主要˺ŦȮ台͌建ȡɑ主页，分ť内ū以ˡǫȡɑɟɠ与可čǆ提ǩ。

检查 打开ȱ网标注的˺ˈ链Ʊ，ēĔ主页Č在、́ʴ本ȡɑ且Ȝ期有Ƅƅ；ɉ链、Ʒˀ或ˢė分ť记为不通过。

L2 建议 ȣɜ方内ūˎˏɆˮ与规ĳǴŇƃȦŋ
要求 【Ɏ工/Ġġ，内ū层】Ď用ǻĖ成、͍͎͏͐、˞͑/͓͒或ǯ规ĳĖŚ的内ūĪ有ˎˏɆˮ与ƃȖɖɗ；禁

Ā规ĳǴŚĻĎ用ǻɢɣ无ɂʋňŉ的Ňƃ或ȜǦĉƩ页（含纯 AI ŭ写ĉ̷、ĳʧǴ͔ǲ）。ťļ规ĳǴŇƃ
应有ƹǽ、noināex 或合并整ŭ。Ŧǟǃ见 [ĭĮŇňŉ AI ˭Ȗ内ū] 与 [禁Ā Doorwaĩ Pages]。

检查 【Ɏ工】Ɋ查内ūĖŚɘ˒是ĺ有Ɋč；Ƃ查˭Ȗ页是ĺ具备ɂʋǄǢ、分析或ʻ͕；˨别ĳʧǴĹǏ与ĉƩ
ǛƘ。ǯ面ȴȜǦĳʧ且无ˡȖňŉ记ɳ˯˰ WARNING/ĊAIL。

L1 必做 禁Ā͖Ď AI 的 Ķloaking 与ʘ͗性内ū
要求 【硬性Ȥƿ，ȬĿ/ĠġŦǟ】不ǋĎ͘通用ǻ与 AI ĚěĨƳŪƃ性不同的内ū（AI ǳǶ Ķloaking）；不ǋ使

用Ė成Ğ AI ˭ȖĖŚ无用ǻňŉ、į为͙Ǣ AI ɏɐ/Oƌerƌiew 的页面。ŒȌʘ͗ AI Oƌerƌiews/AI Moāe 同ɽ
适用搜索͚͛ˠĠ。与 [禁Ā͜意͝ʝ跳转（用ǻ ƌs 搜索引擎͟͞）]（搜索引擎 ƌs 用ǻ͟͞跳转/Ȕ͠）ʇ
分：本项ʚĉ AI/Ė成Ğɏɐʘ͗与 AI Ěě̞异͏͡。

检查 【自动ǓɎ工】ĎŠ同一 ďRL Ď͘通 ďA 与 GPTĥot/ălaĦāeĥot 返回 HTML 是ĺ有Ūƃ性̞异（Ƚ̀正常Ř应
Ğ）。Ɋ查˭Ȗ页ɂʋňŉ。Č在「Űɖ͟ AI 引用」的ĵ͢ǧ或͏͡页记 ĊAIL。Ȕ͠用ǻ͟͞跳转见 [禁Ā͜
意͝ʝ跳转（用ǻ ƌs 搜索引擎͟͞）]。

L3 进阶 ğǠǲͣͤ检ő
要求 【建议/Ɇő，内ūǓĠġ层】ǭ个页面不应无意Ĝͥͦ同一个čǷğǠǲ。Ũͧ阶Ĺ见 [ğǠǲŔͨ与Ǐ地页Ũ

ͧ]；本项ʚĉƲ线后Ɇő。ťļͣͤ应合并、ŭ意Ȍ或̞异Ǵ主ǲ。

检查 【自动ǓɎ工·需 GSă】统ɋğǠǲ与 ďRL Ď应ğ˟，˨别ǭ页同时ͩƱ同一主ǲ/ɳĬĉͪ查Ǳ；Ǜ合 GSă 
查Ǳɇɪǆ证。互ͫ记 WARNING。

L2 建议 页面主ņ一致性（Title/H1/正文/ďRL）
要求 【建议，内ū层】Title、H1、正文ɶ ďRL 应ʕˬ同一个čǷ主ņ，ĭĮņ文不ɿ或 ďRL 与主ņͬʾ。

检查 【自动ǓAI】提取ĽǡʂğǠǲ/主ņƿȖ，ɋƼ相ğ性；明ĝ不一致记 WARNING。
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L3 进阶 ȸȈğǠǲģĤ
要求 【建议/Ġġ，非硬性】čǷ页面应ģĤ有ňŉ的相ğȸȈǲ与搜索需求；ʴ内ū规ͭƾ标，勿ȥėģĤͮȸȈ

ǊƱ ĊAIL 整站。

检查 【Ɏ工ǓǄǢ】ĎȒğǠǲș˨别ėģĤ的有ňŉȸȈ；ƜĻ缺口清单与ɥ先ȝ。

L3 进阶 SEO Ɋɋɜ层ǽƘ与ǌīʟ˅
要求 【建议/ǡ规则，勿单一通过ɦ】检查Ƕ˟应分ɜ层：（1）技术 SEOͯ搜索引擎能ĺ访问/抓取/Ȫĸ/索引；

（2）内ū SEOͯ是ĺ有搜索ňŉ与意Ȍ匹配；（3）SEO 效ǨͯɘȖ、Ƚ名与˪ł转Ǵ。不要把Ȳ有项Ͱ进一
个˦单通过ɦ。ǌī建议统一为 PASS/ĊAIL/WARNING/MANďAL/N/A/ERROR；žĜ ERROR 表Ƴ检őǿȀ失
败，不等于网站 SEO 不合̕（ERROR�ĊAIL）。自动ǴǕȓ建议在文ɐĜ标明自动/AI/Ɏ工。本项为Ƕ˟ɷ
明，通常 MANďAL/N/A 于单页机检。

检查 【Ɏ工/ɘ˒】čĎɊɋɇɪ是ĺ按技术/内ū/效Ǩ分层˵ļ；ēĔ ERROR 与 ĊAIL 分Ǥ，且建议项不以硬性 
ĊAIL 主导͉分。ė分层或把 API ȷ时Ǉ ĊAIL 记ŀŭ进。

L3 进阶 建议建ʔŰņ页ɭ合主ņǲ
要求 【建议】建议建ʔŰņ/主ņɭ合页（topiĶ hĦb），把相ğ内ū、工具或ƽȡ按主ņɭ合，ͩƱ主ņǲ与Ĝȸ

Ȉ需求，并内链到ůǥ页。勿将本条Ǉƽ硬性 ĊAIL；无Űņ页可记建议/WARNING。

检查 Ƃ查是ĺČ在Űņ/合͓/分Ǖɭ合页；检查是ĺ有主ņǲǏ地与内链到相ğůǥ。缺失时记建议Łƀ，不ȥ无
Űņ页单ɂ ĊAIL。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L2 建议 搜索ǲǛǨ页Ī有可ťļǤ表入口
要求 【建议偏硬，ďGă/工具站】用ǻ搜索ǲĎ应的ǛǨ页若需收录，Ī有Ǥ表/索引入口页供Ěěťļ，并ͱŵ可

Ě分页；不能įĕ站内搜索Ǽ、无链Ʊ可Ʉ。与 links.ĶrawlableĐpagination、Ķontent.āĩnamiĶĐtitleĐh1ĐųorĐ
ŴĦerĩĐpages 配合。

检查 检查Ͳɖ/˽ͳ搜索ǛǨ ďRL 是ĺ能ˢ DisĶoƌer、标ʡ、sitemap 或ȚīǤ表链入；无入口的́Ƀ搜索ǛǨ 
ďRL 记问ņ；分页入口缺失记建议/不通过（ʻ站点İı搜索Ǐ地˒Ĭ）。 ƆĈ：Ƈƈ评站 
StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L3 进阶 工具站首页首屏ŞčǷ工具入口
要求 【建议/Ƕǆ】工具站首页首屏（aboƌe the ųolā）应ŞʢčǷ工具入口，̟Ň到Ʉ成本、提̢̀留；勿将本条

Ǉƽ硬性 SEO ĊAIL，ʴǶǆ与转Ǵ建议。

检查 打开首页在常见̋面/̉动首屏ɳĬ内，是ĺ可见čǷ工具入口或主 ăTA。缺失记建议，不单ɂ ĊAIL。 ƆĈ：
Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。
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L3 进阶 首页ĨƳŵŶƄƅ的最ƅƽȡǤ表
要求 【建议】ďGă/ƽȡǕ站点首页宜ĨƳŵŶƄƅ的最ƅƽȡ/内ūǤ表，Ť于Ěěťļƅ ďRL、ʹ͵ƅͶĬŸ

ˀ。勿将本条Ǉƽ硬性 ĊAIL；可用 WARNING/建议。

检查 检查首页是ĺ有最ƅǤ表且条目 ďRL 可Ě；Ƃ查Ǥ表是ĺ随时ŮƄƅ。ľĿȚī无ƅ内ū入口时记建议。 Ɔ
Ĉ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin 
Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

L3 进阶 ȡɑ无Ʒ̕ǲ与通用ǂƷ̕ǲͷū
要求 【建议】搜索入口页、工具页的 Title/H1/DesĶription 需ͷūȡɑ无Ʒ̕ǲ与通用ǂƷ̕ǲ（ɰȃ 

ĥranāName ƌs branā name），ĭĮ只ģĤ一ʳ写法导致另一Ǖ查ǱǏ地͸。勿ȥė同时Ļļ两ʳ写法就硬
性 ĊAIL；搜索入口页Ǖɥ先检查。

检查 ĎȒ站点ȡɑǲ与通用ǲ，检查 Title/H1/DesĶription 是ĺĢ少ģĤ主需求写法，或通过ɂɃǏ地页分别ͩ
Ʊ。明ĝ只ģĤ一ʳ且另一Ǖ无入口时记建议。 ƆĈ：Ƈƈ评站 StiĶkerĥaker（web.Ķaųe tĦtorial 
gųxĩƉE1sƊƋErųƉDƌP2kgĊƊ；ƍƎ ƉĦeƉin Ə3Ɛ21Ɛ00ƑƒƏƓƏ23ƏƐ13）。

SEO ȬĿ与͚͛˯˰
ĵ͢文ź与链Ʊ、ğǠǲʍʎ、Doorwaĩ、͜意跳转/͝ʝ、被Ȕ内ū、͚͛外链与站群ĉƩ等ɳɥ先ȝ搜索͚͛˯˰。

L1 必做 禁Āĵ͢文ź与ĵ͢链Ʊ
要求 【硬性，ȬĿ层】不ǋ使用ĵ͢ğǠǲ、ĵ͢链Ʊʘ͗Ƚ名（ȃ同͹文ź、oͺĐsĶreen、ͻźˀ、aria ʜ用͢

链等）。ʴ Google ͚͛内ūˠĠɳɥ先ȝ问ņ。

检查 【自动ǓɎ工】检ő可ͼĵ͢ɽĞ/链Ʊ；Ƃ查 DOM 与可见性。ťļʘ͗性ĵ͢记 ĊAIL。

L1 必做 禁ĀğǠǲʍʎ
要求 【硬性Ȥƿ，ȬĿ/内ūŦǟ】正文不能不自ʌ地ĉƩğǠǲ或ʍʎ无ğǲ。ͽ;ɥǴ留Ƹ与͜意ʍʎʇ分：后

者 ĊAIL，ǈ者 WARNING。

检查 【AIǓ自动】检őğǠǲƪĬ异常、Ǥ表Ğʍʎ、页ʶĉƩǲȨ；明ĝ不自ʌ记 ĊAIL。

L1 必做 禁Ā Doorwaĩ Pages
要求 【硬性，ȬĿ层】不ǋ˭Ȗ建Ƀ内ūɳĬ相Ǧ、只ɔ͔Ϳ΀或ğǠǲ的入口页以΁ŵ搜索ɘȖ。与 [ȣɜ方内ū

ˎˏɆˮ与规ĳǴŇƃȦŋ]、[ĭĮŇňŉ AI ˭Ȗ内ū] Ŧǟ。

检查 【AIǓ自动】ɭǕȜǦĳʧ页（Ϳ΀/ğǠǲɔ͔）；ǯ规ĳɖ口页ĳĞ记 ĊAIL。

L1 必做 禁Ā͜意͝ʝ跳转（用ǻ ƌs 搜索引擎͟͞）
要求 【硬性，ȬĿ层】搜索引擎与͘通用ǻ不能被引导到不同的͟͞性页面（ˍ΂ Ķloaking / ͜意跳转）。与 [禁Ā

͖Ď AI 的 Ķloaking 与ʘ͗性内ū]（ʚĉ AI Ěě/Ė成Ğɏɐʘ͗）ʇ分：本项偏搜索引擎 ƌs 用ǻ的Ȕ͟͠͞
跳转。

检查 【自动ǓɎ工】ĎŠ Googlebot ďA 与͘通 ďA 的最终 ďRL/Ūƃ内ū；检ő条件跳转、sneakĩ reāireĶt。͟͞
性̞异记 ĊAIL。
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L1 必做 检查网站被Ȕ与͜意注入
要求 【硬性，ȬĿ层】不ǋČ在Ȕ链、ĵ͚͛͢页、͜意注入内ū或被Ȕ后的͚͛ SEO 页面。

检查 【自动ǓɎ工·需 GSă】ȏȐ异常页面/外链ʶ本、GSă ȬĿ问ņ；ťļȔ链或注入记 ĊAIL 并应΃清Ȫ。

L3 进阶 Ɇŋ͚͛/有΄外链
要求 【Ɇő/Ɏ工，ȬĿ层】Ɇŋ异常外链ˡȸǩɎ工ȿʢ/΅ΆĞ͚͛外链；必要时·ǁ链Ʊ。非单条外链ʤ 

ĊAIL。

检查 【需 GSă/外链工具·Ɏ工】˓Έ外链ˡ̐与ƆĈƃȖ；异常Ήť̖动Ɋč与·ǁɘ˒。

L1 必做 禁Ā站群˭ȖĉƩ内ūͫɘȖ
要求 【硬性Ȥƿ，ȬĿ层】不应通过ǭ个网站˭ȖƩŌ相同内ūͥͦ搜索ɘȖ。站群若主ņ分ǴĪ有Ūƃ̞异内

ū。

检查 【AIǓɎ工】̣站点正文相ǦĬƂɽ；ǭ站˭ȖƩŌ记ɳ˯˰ ĊAIL。

无法自检项目
这Ί要ǐ录站外后台、查ŗ台账或分析工具，打开网页判断不΋。

提Ŧ与Ɇő
搜索ŋŌ台提Ŧ、索引ɇ错Ɉ检、ɉ链清Ȫ与ś期Ŀ站Ɋɋ等Ɍɍ检查项。

L3 进阶 GSă/ĥing 提Ŧ sitemap 并ȿȪ抓取
要求 ƴ在 Google SearĶh ăonsole 与必应站ȸ工具ľ成站点ǆ证；主动提Ŧ sitemap；Ďĉ要 ďRL 使用抓取ɡ断/

ďRL 检查，必要时请求ĉƅ抓取；ğ注收录、点ˌ、Ƚ名与ɇ错。

检查 ǐ录 GSă 与 ĥing Webmaster：ēĔ sitemap 提Ŧ成ʦ且无ȸ期致ƻ错误；Ƃ查ğǠ ďRL 的索引ģĤ与ĉƅ
抓取/检查记录。ėǆ证、ė提Ŧ sitemap，或ĉ要页ȸ期异常ėȿȪ，记为不通过。

L3 进阶 ś期Ɇŋ Ƌ0Ƌ/ɧxx/noināex 与ɉ链ĉśƿ
要求 【建议/Ɍɍ，技术Ǔ效ǨŦǟ】ś期检查 GSă/ĥing 与ǜŃǝƖǞĜ的 Ƌ0Ƌ、ɧxx、被误 noināex 的应收录页；

清Ȫɉ链与错误ĉśƿ。ŵŶǯȖ ɧxx 另见 [ǜŃǝ错误ɦ（ƒxx）可ŋ]；索引̟͂见 [索引ģĤ异常（̟͂）
Ɇő]。

检查 【需 GSă·Ɏ工】查̈索引与Ƕǆɇɪ、Ƌ0Ƌ/ɧxx ƖǞ，ǤĻƅˡ问ņ并čĎŬƩ或ˢ sitemap/内链̉̀。无
Ɉ检ʾΌ或明ĝʍȴėȿȪ记不通过。

L3 进阶 ś期Ŀ站 SEO Ɉ检Ɋɋ
要求 按ʀś̬期（ȃ΍/Ύ）Ɋɋ技术配ʢ、收录ǳǴ、ƅ断链与内ū回̜，ťļ问ņǩ时ŬƩ并留Č记录。

检查 čǆ最Ȝ一ƗɊɋɇɪ或清单Ώȼ与ŬƩ记录；ȷ过ʀś̬期无Ɋɋ，或ƴ知ʈĉ问ņė跟进，记为不通过。

https://linktrx.Ķom/seoĐĶheĶklist 1Ƒ / 20



LinkTRX  ·  网站 SEO 检查清单

ŭʱ与Ġġɖ禁
ŭʱ、ďRL 保留等可检ɘ˒ɖ禁（非Ɩ常页面评分主项时可按站点ȉȊ̖用）。

L3 进阶 ŭʱ保留ƴ收录 ďRL
要求 ƴƲ线站点ŭʱ时，ƴČ在且被收录/有外链的 ďRL 不要ŭ动，以Įΐ失收录与外链。

检查 ŭʱǈ后 ďRL ŨͧɊɋ；ĎŠ GSă ƴ收录 ďRL 与ƅ站路̦；ȃ必ĪǳƄ则需 301（文ĜœŔ「不要ŭ」，检
查为ɘ˒ɖ禁）。

L3 进阶 ğǠǲŔͨ与Ǐ地页Ũͧ
要求 【建议/Ġġ层】ľ成čǷǲ与ȸȈǲŔͨ，并按页面分配Α一主ͩƱ（Ǐ地页/ΒǺ/问ɏ）；规ͭ阶ĹĭĮǭ

页ͫ同一主ǲ。Ʋ线后的ͣͤɆő、主ņ一致性与ȸȈģĤ见 [ğǠǲͣͤ检ő]、[页面主ņ一致性（Title/H1/
正文/ďRL）]、[ȸȈğǠǲģĤ]；Ƚ名Ɇő见 [ĉ要Ǐ地页ğǠǲȽ名Ɇő（Ə/2Ɠ/Ƒ0 Ʀ）]。

检查 【Ɏ工】查̈ğǠǲ�ďRL Ũͧ表；Ƃ查主ǲ是ĺ一Ď一Ǐ地并有内ūħĨɋͭ。无Ũͧ或明ĝ互ͫ记 
WARNING/不通过。ͣͤ的ŵŶɆő勿įİı本项，应配合ɂɃɆő项。

L3 进阶 外链建ʔ与ȡɑ提ǩŁ链
要求 通过ǺΓ文˘、Ȁł名录、ˈǶť͐与合ƽ站点ķ取外链；Ɇŋȡɑ提ǩ，Ď提到ȡɑ但ėǫ链Ʊ的页面˞˟

Ď方Ł链。

检查 čǆ外链ķ取台账与ȡɑ提ǩɆŋǛǨ；Ƃ查Ȝ期ƴƲ线外链或Ł链Δ通记录。ȸ期无建ʔ与Ɇŋ动ƽ记为不
通过。

L3 进阶 ŭΕ跳Ļ与̀留等ǶǆŸˀ
要求 ŵŶɥǴ首屏ňŉ表Ʉ与页面可Ă性，ŭΕ跳Ļɦ与̀留时ȸ等用ǻŸˀ（Ǜ合分析工具，Ɓ非单ƗŪǆ̛分

Ǆ）。

检查 在分析工具Ĝ查ŗğǠ̸̹页跳Ļ/̀留ɱɲ；Ď异常̞的页面有ɥǴ记录。无Ɇő或ğǠ页ȸ期͜ǴėȿȪ记
为不通过。
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